A la carte ... oder in der Gruppe mit Fiihrung?
Die Entscheidung liegt naturlich immer bei lhnen
selbst. FUr den Start wirden wir lhnen aber
empfehlen, sich einem der ausgebildeten
WellnessWald-F Uhrer anzuschlieRen, der Sie mit
allen Mdglichkeiten vertraut macht. Dauer in etwa
zwei bis drei Schnupper-Stunden; auch mit
einigen nitzlichen Ubungen, so z.B. mit
Atemtechnik, Sanfter Fitness oder Geh-Meditation.
Vor allem aber mit einer Einfuhrung flr den
optimalen Gebrauch unserer, im Alltags-Stress

oft verkimmerten, finf Sinne.

Wenn Sie doch selbsténdig losziehen méchten: der
WellnessWald ist jederzeit kostenlos zuganglich!

WellnessWald-Fihrungen fir Gruppen
Falls Sie zu keinem der Termine kommen kénnen,

besteht fur Gruppen die Mdéglichkeit, einen unserer
WellnessWaldfluhrer fir eine FUhrung zu buchen.

WellnessWald-Fihrungen

Die Fuhrungen sind immer freitags, ca. jede

2. Woche von Mai bis Oktober. Genaue Termine
finden Sie im extra Flyer oder bei uns auf der
Homepage.

Gaste-Information Waldachtal
Hauptstr.18, 72178 Waldachtal-Lutzenhardt
Tel. 07443-96 45-40

Offnungszeiten :

Montag-Freitag: 9.00 —12.00 Uhr
Dienstag- und Donnerstagnachmittag:
14.00-16.30 Uhr

www.waldachtal.de info@waldachtal.de
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